UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO BIEN HOA Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6:13888 /UBND-KGVX Bién Hoa, ngay 09 thang 9 nam 2023

V/v tang cuong cac hoat dong
phong bénh dau mat do trén
dia ban thanh pho Bién Hoa.

Kinh guri:
- Cac phong, ban, don vi thanh phé;
- Phong Y té thanh phd;
- Phong Gido duc va Pao tag thanh phé;
- Phong Vin hoa va Théng tin thanh pho;
-Trung tim Y té thanh pho;
- TT Vin hoa Thong tin Thé thao thanh phé;
- Chu tich UBND 30 phuong,xa.

Qua xem Xét bao cdo théng ké ctia Trung tdm Y té thanh phd Bién Hoa,
hién nay s6 ca bénh dau mat do trén dia ban thanh phé Bién Hoa tang dot bién
so voi cung ky. Bénh dau mat do 13y truyén qua tiép xtic truc tiép, gian tiép voi
dich tiét tir mat qua ban tay nhiém virut hodc dung chung dd dung, vat dung bi
nhiém mam bénh. Bénh dau mit do c6 nguy co gia ting va lan rong trong cong
d6ng anh hudng dén cudc song ngudi dan.

Pé dam bao cong tac phong bénh dau mat d6 trén dia ban thanh phd, Chu
tich UBND thanh pho Bién Hoa chi dao nhu sau:

1. Yéu cau cac phong, ban, don vi thanh phé va UBND céac phuong, xa
cin ct chtc ning, nhiém vu chii dong trién khai, tuyén truyén dén toan bo can
bo, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong, hoc sinh, sinh vién...trén dia ban
thanh phé vé bénh dau mét do, vé cach phong ngira, han ché lay lan trong cong
dong.

2. Giao Phong Y té thanh pho Bién Hoa.

Phéi hop Trung tdm Y té thanh phd va cac don vi lién quan ting cudng
giam sat, phat hién sém, xtr 1y kip thoi cac 6 dich bénh dau mat do6 trén dia ban;
t6 chirc hudng dan trién khai cac bién phap chéng 1ay nhiém tai nha tré, truong
hoc, co quan, xi nghiép va cong dong, cac co s0 kham, chira bénh trén dia ban
thanh phd can to chuc tot viée tu van, didu tri, thong bao kip thoi cac bién phap
phong bénh, chuan bi day du khoéng dé thiéu thudc, khong tang gia thudc; ting
cuong cong tac kiém soat nhiém khuén bénh vién theo ding quy dinh cua Bo Y
té va tong hop bao céo cac truong hop dau mat do trén dia ban.

3. Giao Trung tim Y té thanh pho.

a) Phdi hop cung Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Pong Nai, cac co
quan lién quan gidm sat tinh hinh dich bénh dau mat do, bao cédo kip thoi tinh



hinh dich bénh dau mét do6 vé UBND thanh phé Bién Hoa, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh, S6 Y té tinh.

b) Chu dong huéng dan cho ngudi dan cac bién phap phong chong bénh
dau mat do. Kip thoi phdi hop Phong Y té thanh phd tham muu UBND thanh
phé chuan bj sin sang céac phuong an tmg pho voi cac tinh huong co the Xay ra
phu hgp v tinh hinh thue té va dam bao cong tac diéu tri, chuan bi san sang
thudc, vat tu, hoa chét, phuong tién hd tro kip thoi cho dia phuong trién khai cac
bién phap xt 1y 6 dich.

¢) Chi dao Tram Y té 30 phuong, xi:

- Tham muu UBND 30 phudng, x3 trién khai cac hoat dong phong chng
bénh dau mat do trén dia ban.

- Tang cudng cong tac giam sat cac trudng hop dau mat do nguodn lay
nhiém, dé hudng dan ngudi dan cac bién phap phong va chira bénh phu hop va
tang cudng truyén thong cac bién phap phong bénh dau mat do trén loa dai phat
thanh phuong, xa.

- Cling cd céc to chéng dich co dong, du tru déy du vat tu, trang thiét bi,
co sO hoa chat, san sang trng pho khi c6 dich x4y ra. Pam bdo truc phong chong
dich 24/24 gio tai cac co s y te.

- Chu dong hudng dan céc bién phap phong chéng tai cac trudong hoc trén
dia ban khi ¢6 hoc sinh c6 biéu hién dau mat do.

- Thuc hién nghiém ché o thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém theo
Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia Bo Y té vé “Hudng dan ché do
thong tin bao cao va khai bao bénh truyén nhiém”. Béo cdo tinh hinh dich bénh
hang ngay vé Trung tam Y té (Khoa KSBT-HIV/AIDS theo quy dinh).

- Tong hop bao cdo cac truong hop dau rpét d6 giri vé Uy ban thanh phd
Bién Hoa (thong qua Phong Y té thanh pho dé tong hop).

4. Giao Phong Van héa Théng tin va Trung tim Vin héa - Thong tin
va The thao thanh pho.

Chu tri phéi hop véi Phong Y te Trung tam Y té thanh phé va UBND 30
phuong, xi ting cudng tuyén truyén vé bénh dau mat d6 dé nguoi dan hiéu dugce
nguyén nhan, duong lay va cac bién phap phong bénh tai cong dong; thuong
xuyén phat cac thong diép, khuyén céo cong dong trén phuong tién thong tin dai
chung vé cac bién phap phong bénh dau mat d6 ctia BO Y t& (ndi dung tuyén
truyén phu luc dinh kem).

5. Giao Phong Giao duc va Dao tao.

Chi dao cac co so gido duc trén dia ban khan trwong thuc hién cc ndi
dung sau:

a) Phdi hop chic che voi y té dia phuong va co ké hoach t6 chirc hoat
dong phong bénh dau mat d6 trong nha trudong; Thuc hién cac bién  phap phong

bénh dau mét do trong nha truong va thong bao ngay Cho Tram Y té dja phuong
khi phat hién hoc sinh méc bénh dé trién khai xu ly 6 dich s6m, triét dé; cac



trrong mam non, miu gido can dam bao vé sinh trudng hoc to chic tuyén
truyen, hudng dan cho phu huynh vé cac bi¢n phép phong bénh dau mat do;

b) Tang cuong cong tac v€ sinh mdi trudng xung quanh, khur khuan cac
noi tré hoat dong vui choi, cac vt dung cua tré tiép xuc bang cac dung dich khir
khuan thong thuong, bd tri du voi rira tay, xa phong tai khu vuc thuan tién dé
hoc sinh va phu huynh hoc sinh str dung.

c) Khi phat hién hoc sinh c6 cac triéu chirng nhu s6t nhe, mét mdi, dau
hong, c6 gheén dinh mi kho mo mit, ndi hach trude tai hodc dudi ham,... chi dao
cac co so gido duc trén dja ban thanh phd hudng dan phu huynh dua tré di kham
ngay tai co s& kham chira bénh dé duoc kham, tu van, diéu tri kip thoi, khong tu
y diéu tri chwa c6 huéng dan cta can b y té dé tranh bién ching ning. Trong
truong hop duge chan doan x4c dinh cua co quan y té 1a dau mat d6 dé nghi cac
co so gido duc khuyén cdo dén phu huynh cho hoc sinh nghi hoc dé tranh lay lan
dién rong. Thuc hién bao céo danh sach ca bénh vé y té dja phuong, Phong Gido
duc va Pao tao thanh phd dé co bién phap xu 1y va phong tranh.

6. Giao UBND 30 phuong, xa.

a) Pay manh cong tac tuyén truyén vé bénh dau mat d6 dé ngudi dan hiéu
dugc nguyén nhan, duong lay va cac bién phap phong bénh tai cong dong;
thuong xuyen phat cac thong diép, khuyen cao cong ddng bang nhiéu hinh thirc
vé cac bién phap phong bénh dau mat d6 ciia Bo Y té.

b) Téng cudng giam sat bénh dau mat d6, nhat 13 cac khu vuc co nguy co
cao, dé phat hién va kip thoi xu 1y theo quy dinh phong, chéng dich, dong thoi
thuc hién ché do thong tin bao cao kip thoi vé tinh hinh bénh dau mat do phat
sinh trén dia ban.

Yéu cau cac co quan, don vi khan truong trién khai thuc hién. Trong qua
trinh thuc hién, ¢6 kho khan, vuong méc dé nghi cac co quan, don vi li€én quan
bao cao két qua vé UBND thanh phd (dong giri vé Phong Y té tong hop tham
mueu dé xudt tiép tuc chi dao, xir lyW

——

KT. CHU TICH
Noi nhin: _____ PHO CHU TICH
- Nhu trén (thuc hién); 7 o
- UBND tinh Pdng Nai;
- S¢' Y té tinh Pong Nai;
- Thuong truc Thanh uy Bién Hoa;
- Thuong tryc HDND-TP Bién Hoa;
- Chu tich, cac PCT UBND thanh phd; :
- BCD “CSSKBD” thanh phd; , N Nguyen Xuan Thanh
- Chanh, cac PVP HDND-UBND thanh pho;
- Luu: VT, KGVX (Tam).




PHU LUC ] .
NOI DUNG TUYEN TRUYEN BENH PAU MAT PO
1. Puong lay bénh dau mat do:
Bénh dau mat do c6 thé 1ay qua:

- Tiép xtc truc ti€p voi nguoi bl bénh qua duong ho hap, nudc mat, nudc
bot, bat tay, dac bi€t nudc mat ngudi bénh 1a noi chtra rat nhiu vi rit.

- CAm, ndm, cham vao nhiing vat dung nhiém nguén bénh nhu tay nam
clra, n(t bam cau thang, di¢n thoai; dd vat, do dung céd nhan ctia nguoi bénh nhu
khin mit, chau rira mat. .. Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khin mat, goi.

- St dung nguén nude bi nhiém mam bénh nhu ao, hd, bé boi.

- Thoi quen hay dui mét, s& vao mili, vao miéng.

- Bénh vién, cong s, 16p hoc, noi lam viéc, noi cong cong, trén xe buyt,
tau hoa, may bay... nhiing noi c6 mat do nguoi dong, cu ly gan rat dé 1ay bénh.

2. Cach phong bénh dau mit dé:

Pau mat d6 tuy 1a mot bénh cap tinh, triéu ching ram ro, dé lay nhung
thuong lanh tinh, it dé lai di ching, tuy nhién bénh thuong gdy anh huéng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khong it truong hop bénh kéo dai, gay
bién chimg anh huong dén thi luc sau ndy nén moi nguoi can cé y thirc phong
bénh tét va can duge xir tri kip thoi khi méc bénh.

Mam bénh c¢6 kha ning séng & mdi truong binh thuong trong vai ngay va
nguoi bénh van c6 thé 1a ngudn 1ay bénh sau khi da khoi bénh mot tuan. Vi vay,
cach phong bénh tdt nhat 1a thuc hién triét dé cac bién phap vé€ sinh va cach ly
vo1 nguoi bénh. Cac bién phap cu thé moi nguoi can thuc hién nhu sau:

2.1 Khi khong co dich:

- Ludn dam bao v¢ sinh c& nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach.

- Dung riéng khan, goi, chau rira mat.

- Giat sach khan mit bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai ning
hang ngay.

- Khong dung tay dui mat, mili, miéng
- Han ché tiép xuc véi nguoi bénh hodc nghi ngd dau mét do
2.2 Khi dang c6 dich dau mdt dé:

Ngoai viéc ludn thuc hién cac bién phdp trén, can luu y thuc hién thém
cac bi¢n phép sau:


http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%B3i_quen
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_s%E1%BB%9F
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_h%E1%BB%8Dc

- Rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Rtra mat hang ngay bang nudc muoi sinh 1y (nudc muoi 0,9%), ngay it
nhat 3 1an vao cac budi sang, trua, toi.

- Khong dung chung thubc nhé mit, khong dung chung d6 dac véi nguoi
dau mit.

- Han ché tiép xtic voi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhiing noi dong ngudi dac biét 1a nhiing noi ¢ nhiéu mam
bénh nhu bénh vién...

- Han ché st dung cac nguén nude bi 6 nhiém, han ché di boi.

2.3 Cach xir tri khi ¢6 nguwoi bi bénh hoic nghi bi bénh dau mét dé:
- Khong tra vao mat lanh thudc nhé ciia mat dang bi nhiém khuan.

- Tranh khoi bui, deo kinh mat cho mat.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén truong hoic
nhiing noi dong ngudi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tré bi dau mat, thong thuong sé bi 1 bén mat trude, bd me va nguoi
nha can chiam soc tré that can than, dé tranh nhiém bénh cho mét con lai. Cho tré
nam nghiéng mot bén, nho mat rdi dung gac y té lau ngay ghén, dir va nudc mit
chay ra (lam tuong tu ddi v6i ngudi 10n).

- Tranh 6m 4p khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trudc va sau khi vé sinh mét, nho mit, can rua tay that sach bﬁng Xa
phong hoidc dung dich sat khuan.

- Nguoi bénh can duge nghi ngoi, cach ly, dung thudc theo don cua thay
thudc. Khong tu ¥ mua thudc nho mét. Khong dung thudc nhd mit cta ngudi
khac.

- Khéng dip céac loai 14 vao mat nhu 12 trau, 14 dau...

- Khi c6 dau hiéu cua bénh dau mat do phai dén co s¢ y t€ dé kham,
duoc tu van va diéu tri.
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